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Die 4.-Liga-Damenmannschaft von Suito messten sich anlässlich des Trainingsweekends vom 3./4. September in Winterthur gegen die 4.-Ligistinnen von Volley Wislig 
Suito-Volleyballerinnen sind vorbereitet!
Saison-Vorbereitungsspiel: Volleyball, 4. September 2011, VBC Volley Weisslingen – VBC Suito Schwyz mit 2:3 (25:15, 13:25, 25:18, 15:25, 12:15)
Um sich auf die Saison 2011/2012 vorzubereiten, haben sich die Damen 1 der 4. Liga von VBC Suito Schwyz zu ihrem alljährlichen zweitätigen Training getroffen. Das Trainingswochenende in der Büelrain-Turnhalle in Winterthur und das anschliessende Trainingsspiel gegen die befreundete Frauschaft von Volley Wislig (4. Liga beim Zürcher Turnverband) gehört nun schon seit Jahren zur Saisonvorbereitung. 

Das Wochenende stand unter dem inoffizielen Motto des Sich-Wieder- und -Neufindens. Erlebte das Team in letzter Zeit doch gewisse Zugänge, (Wieder-)eintritte und auch Pausierungen von Stammspielerinnen. Für diesen Sommer bezeichnend war die drückende Hitze in der und um die Halle. Es war also im wahrsten Sinne des Wortes ein heisses Training. Dafür sorgten ausserdem der Trainer mit seinem intensiven Programm und der Einsatz der Spielerinnen. 

Der Abend wurde in gewohnter Manier gemeinsam in sehr kameradschaftlicher Stimmung verbracht. Mit dem Hintergedanken an das bevorstehende Sonntagstraining mit anschliessendem Match, endete er selbstverständlich zu sportlichen Zeiten.

Der Trainingsmatch gegen die persönlich bekannten Damen von Volley Wislig war dann auch eine Prüfung an die Ausdauer der Schwyzer Mädels. Denn es waren 5 Sätze für die Bestimmung der Siegerinnen nötig. 

Angefangen haben die Suitorianerinnen durchzogen. Zwar zeigten die Damen – bedenke man der teilweisen neuen Formation – eine gute Verteidigungsleistung und das Spiel war variantenreich, jedoch spürte frau scheinbar die vorherigen Trainingsstunden in den Beinen. Die gewohnte Schnelligkeit, Durchsetzungskraft und die notwendige Kommunikation auf dem Feld fehlten. Dies und das fehlerarme Spiel der Gegnerinnen führte dazu, dass man während des ganzen Satzes hinterherhinkte und schlussendlich den Satz mit 15 Punkten verlor.
Im zweiten Satz wurden die Fehler mit einem Mal auf der anderen Seite des Netzes begangen. Die klar herausgespielten Punkte und effektiven Spielzüge der Schwyzerinnen liessen wiederum die Frauen von Weisslingen während des ganzen Satzes alt aussehen. 
Nach einem zu komplizierten und somit erfolglosen dritten Satz, wollte man den Match im vierten Satz wieder drehen. Und dies taten sie dann auch. Die Frauschaft hatte von nun an den Rank so richtig draussen und das bewährte Zusammenspiel und Spielpraxis der vergangenen Saisons waren zu erkennen und zu geniessen. Die Schwyzerinnen konnten ihren Angriff von vielen Positionen starten und erfolgreich zu Ende bringen. Auch die Verteidigung mit sicheren Abnahmen und effektiven Blöcken funktionierte gut. Das Satzverhältnis 15:25 war somit mehr als verdient.
Auch beim letzten, entscheidenden Satz behielten die Damen von Suito die Nerven und somit die Oberhand. Zugegebenermassen, auch unterstützt von diversen Fehlern von Volley Wislig, entschieden die Schwyzerinnen mit dem letzten Satzsieg den Trainingsmatch für sich.

Somit lässt sich sagen, dass die Schwyzerinnen parat sind, ihren Platz in der 4. Liga nicht nur zu verteidigen. Die Mannschaft freut sich nun auf zahl- und lautstarke Unterstützung ihrer Fans an ihrem 1. Meisterschaftsmatch in der heimischen Turnhalle Rubiswil. Der Match findet am Montag, 26. September 11, um 20.30 Uhr gegen Altdorf Volleya statt.

Damen 4. Liga (Trainingszweck), VBC Volley Weisslingen – VBC Suito Schwyz 2:3 (25:15, 13:25, 25:18, 15:25, 12:15)
Es spielten: Büeler Sandra, Ehrler Brigit, Fässler Erika, Reichlin Monika, Schuler Tania, Ulrich Nadia, Weber Manuela, Wicki Sarah (Coach: Lindauer Matthias mit Unterstützung von Zgraggen Tonia)
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